
Wurde bei Ihnen jemals eines dieser Probleme diagnostiziert:
       Ein angeborener Herzfehler
       Ein Herzinfarkt
       Eine erkrankte Herzklappe
       Ein großes oder schwaches Herz (Herzinsu�zienz)

Schränken eines oder mehrere dieser Symptome Sie in Ihren täglichenAktivitäten ein?       
       Immer                     Manchmal                       Nie

Wie ausgeprägt ist Ihr unregelmäßiger Herzschlag?
       Leicht              Mittel                            Stark                         Sehr stark 

Wie häu�g treten diese Symptome auf?
       Mehrmals monatlich                       Mehrmals wöchentlich                 Mehrmals täglich

Haben Sie bei sich eines oder mehrere der folgenden Symptome festgestellt?
      Schneller Herzschlag 
       Langsamer Herzschlag
      Irregulärer Puls 
      Ohnmacht
      Schwindel 

Während Ihres Besuchs könnte Ihr Arzt die folgenden Fragen stellen.

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HERZRHYTHMUSSTÖRUNGEN 
(BRADYKARDIE, TACHYKARDIE, VORHOFFLIMMERN)
Wenn bei Ihnen nie irgendeine Form von Herzrhythmusstörungen 
diagnostiziert wurde, Sie aber Symptome feststellen oder vermuten, dass Sie 
Herzrhythmusstörungen haben könnten, sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Wie lange haben Sie diese Symptome schon?

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ



Wenn bei Ihnen bereits eine Art von Herzrhythmusstörung diagnostiziert wurde 
und Sie wissen möchten, wie die nächsten Schritte aussehen, stehen hier einige 
Fragen, die Sie Ihrem Arzt stellen können.

Können sich Herzrhythmusstörungen auf meine Herzfunktion auswirken?

Gehöre ich zur Risikogruppe für einen plötzlichen Herzstillstand?

Muss ich Medikamente einnehmen, um meine Herzrhythmusstörungen in den 
Gri� zu bekommen?

Welche Medikamente sollte ich einnehmen, und wie lange?

Wodurch werden meine Herzrhythmusstörungen verursacht?

Können meine Herzrhythmusstörungen behandelt werden?

Welche anderen Spezialisten sollte ich aufsuchen?

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ



Wenn bei Ihnen bereits eine Art von Herzrhythmusstörung diagnostiziert wurde und 
Sie das Gefühl haben, dass Ihre Behandlung nicht optimal ist, kann dieser Leitfaden 
Ihnen helfen, mit Ihrem Arzt über andere Behandlungsmöglichkeiten zu sprechen.

Gibt es neben meinem aktuellen Behandlungsplan noch eine andere 
Behandlungsmöglichkeit?

Die Herzrhythmusstörungen treten bei mir sehr unregelmäßig auf. Könnte ein 
implantierbarer Ereignisrekorder helfen, sie zu identi�zieren?

Welche Vorteile hätte ein Herzgerät hinsichtlich meiner Beschwerden und meiner 
Herzfunktion?

Kann meine Herzfunktion durch ein implantierbares Gerät für das Herz 
(z. B. einen Herzschrittmacher) verbessert werden?

Bin ich ein geeigneter Kandidat für ein implantierbares Herzgerät?

Wie wird ein Herzgerät implantiert?

Welche Risiken birgt das Implantationsverfahren und der Einsatz eines Geräts?

Wie sieht die weitere medizinische Behandlung nach dem Eingri� aus?

Kann ich meine Medikamente nach der Implantation absetzen?

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ



Wenn bei Ihnen bereits eine Art von Herzrhythmusstörung diagnostiziert wurde 
und Sie das Gefühl haben, dass Ihre Behandlung nicht optimal ist, kann dieser 
Leitfaden Ihnen helfen, mit Ihrem Arzt über andere Behandlungsmöglichkeiten zu 
sprechen.

Was ist ein Ablationsverfahren bei Vorho�immern?

Welche Vorteile hat eine Ablation?

Bin ich ein Kandidat für eine Ablation?

Wie kann mit diesem Verfahren das Vorho�immern verbesseert werden?

Welche Risiken birgt das Verfahren?

Laufen Ablationen stets gleich ab oder gibt es verschiedene Möglichkeiten zur 
Durchführung des Verfahrens?

Was ist eine Hochfrequenz-Ablation?

Kann ich meine Medikamente nach dem Verfahren absetzen?

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ



Während Ihres Besuchs könnte Ihr Arzt Ihnen die folgenden Fragen stellen.

HERZINSUFFIZIENZ
Wenn bei Ihnen nie eine Herzinsu�zienz diagnostiziert wurde, Sie aber 
Symptome haben oder vermuten, dass Sie eine Herzinsu�zienz haben 
könnten, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder dem Spezialisten Ihres Vertrauens.

Ist bei Ihnen eines der folgenden Symptome aufgetreten:
      Kurzatmigkeit bei Anstrengung Nachts Atembeschwerden im Bett
      Atembeschwerden beim Binden von
      Schnürsenkeln oder bei anderen Aktivitäten
      Geschwollene Beine oder Bauch.
      Müdigkeit und Energiemangel

Wie lange haben Sie diese Symptome schon?

 Wie häu�g treten diese Symptome auf?
      Mehrmals monatlich                          Mehrmals wöchentlich                 Mehrmals täglich

Wann leiden Sie unter Kurzatmigkeit?
      Wenn ich Treppen steige
      Wenn ich mehr als 150 Meter gehe
      Wenn ich weniger als 150 Meter gehe
      Wenn ich mich innerhalb des Hauses bewege
      Wenn ich mich ausruhe und mich nicht anstrenge

Schränken eines oder mehrere dieser Symptome Sie in Ihren täglichen Aktivitäten ein?           
       Immer                      Manchmal                       Nie

Wurde bei Ihnen jemals eines dieser Probleme diagnostiziert:
      Ein angeborener Herzfehler 
      Ein Herzinfarkt
       Eine erkrankte Herzklappe
       Ein großes oder schwaches Herz (Herzinsu�zienz)

Schwierigkeiten bei der Durchführung 
täglicher Aktivitäten. 
Trockener Husten. 
Bauchschmerzen und Blähungen. 
Ohnmacht und Bewusstlosigkeit

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ



Wenn bei Ihnen bereits eine Herzinsu�zienz diagnostiziert wurde und Sie wissen 
möchten, wie die nächsten Schritte aussehen könnten, stehen hier einige Fragen, 
die Sie Ihrem Arzt stellen können.

Wodurch wird meine schwache oder unzureichende Herzfunktion verursacht?

Ist es möglich, meine Herzfunktion zu verbessern, wenn die Ursache meiner 
Herzinsu�zienz behandelt wird?

Muss ich Medikamente einnehmen, um meine Erkrankung in den Gri� zu 
bekommen?

Welche Medikamente sollte ich einnehmen, und wie lange?

Wie lange dauert es, bis ersichtlich wird, ob die Medikamente anschlagen?

Welche anderen Optionen stehen mir o�en, wenn die Symptome trotz der 
Medikamente weiterhin auftreten?

Gehöre ich zur Risikogruppe für einen plötzlichen Herzstillstand?

Welche Spezialisten sollte ich aufsuchen?

Gibt es Spezialisten für die Behandlung von Patienten mit Herzinsu�zienz?

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ



Wenn bei Ihnen bereits eine Herzinsu�zienz diagnostiziert wurde doesn't seem optimal to you, the 
below questions may help you discuss with your doctor about other options to manage your 
condition. und Sie den Eindruck haben, dass Ihr Behandlungsplan nicht optimal ist, können die 
folgenden Fragen Ihnen helfen, mit Ihrem Arzt über andere Behandlungsmöglichkeiten zu sprechen.

Gibt es noch andere Behandlungsmöglichkeiten?

Gibt es Geräte für das Herz (z. B. Herzschrittmacher), die meine Herzfunktion 
verbessern können?

Worum handelt es sich bei einer kardialen Resynchronisationstherapie?

Bin ich ein Kandidat für eine Resynchronisationstherapie?

Worin liegen die Vorteile in Bezug auf die Symptome der Erkrankung und meine 
Herzfunktion?

Welche Risiken birgt das Implantationsverfahren und der Einsatz eines Geräts?

Wie wird ein Gerät zur kardialen Resynchronisationstherapie (CRT) implantiert?

Was ist ein implantierbarer De�brillator?

Bin ich ein geeigneter Kandidat für einen implantierbaren De�brillator?

Wie sieht die weitere medizinische Behandlung nach dem Eingri� aus?

Kann ich meine Medikamente nach der Implantation absetzen?

Besuchen Sie passaufdeinherzauf.com 
und bleiben Sie über Herz-Kreislauf- Erkrankungen informiert.

HÖREN SIE 
AUF IHR HERZ


